
賜給我寧靜的心 

 

『主，賜給我寧靜的心，去接受那些我無法改變的事；給我勇氣，去改變那些我可

以改變的事；並給我智慧，去分辨這之間的差異。』這是一個美國神學家(Reinhold 

Niebuhr) 在大峽谷 (Grand Canyon) 「寧靜的祈禱(Serenity Prayer)」：『God, grant me 

the serenity to accept the things I cannot change, the courage to change the things I can, and 

the wisdom to know the difference.』 

 

萬軍之主，我們的父神，求祢潔淨我們、更新我們、賜我們寧靜的心，使我們在主

裡面得到寧靜、勇氣和智慧。也將寧靜的心賜給孩子們！幫助我們更認識主耶穌基

督，藉著聖靈與主建立更親蜜的關係；幫助我們的生命成長更像主耶穌，並能與孩

子和朋友們分享主耶穌基督的慈愛、恩典和神的話語！阿門！ 

 


